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:نیازموردعمومیتجهیزات
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کیسه خواب
GPS:نیازموردفنیتجهیزان

mohammad_1348103@yahoo.co:رایانامهمظاهريمحمد:سرپرستنام
m

mlarni@gmail.com:رایانامهلارنیمریم:نویسگزارش

٠٩١٠٢٠٠٩٤٦٤:تماسشمارهمحمديجمشید:راهنمانام
هزینه برنامه اخذ نگردید:راهنماهزینهمظاهريمحمد:برنامهفنیسرپرست

مصلح عبد الهادي:مسئول محیط زیستاشکان حسن زاده:مسئول جی پی اس
محمد، میرزاییآزاد، ناصريحسین، محمديجمشید،مظاهريمحمد، لارنیمریم،بهجتعرفانهتن؛١٠:کنندگانشرکتناموشمار

باقريمحمد، عبدالهاديمصلح، زادهحسناشکان،سخایی
يترابر:دومبخش

تهرانازبرگشتورفت:نخستنوع
روستايیاشهرنام

:مقصد
گیلاننام استان مقصداربناب- توتکابن–رودبار

ساعت۵حدود :مقصدبهرسیدنزمانمدتخاکی-سفالت آ:روستاجاده دسترسی به

:فردهرازايبههزینهماشین شخصی: نوع وسیله

تومان١١٠٠٠: عضو و دانشجو 
تومان١٧٠٠٠: مهمان 

هزار تومان هزینه بنزین به ازاي ۵(
به رانندها پرداخت شدفردهر

برنامهزمانبندي:سومبخش
:نخستروز

خاکی-جاده جنگلی، آسفالت:مسیرنوعساعت۵/٤حدود پیمایشزمانمدت



:شده

:مسیردرموجودهايچشمهشمارجنگل:مسیرمشخصات
سه شیراب که از منبع انشعاب گردیده 

است
هر تعداد :فرد مانیشبمحلگنجایشچادر:مانیشبنوع

شبدرآببهدسترسی
:مانی

از منبع بالادستآب لوله کشی:مانیشبدرآببهدسترسینوعدارد

معتدل:هوادمايوضعیتصاف:هواوآبوضعیت

اجرايبنديزمانهچکید
:روزایندربرنامه

ساعت زمان رسیدن از تهران به رودبار٣
.کم کم وارد جاده اي جنگلی می شویمخروج از اتوبان و عبور از توتکابنبا : ساعت زمان طی مسیر تا استراحتگاه١/۵

را سی دشت و از پلنگ دره، رشی.سندس، چله بر، دشتویل، سپس دوراهی سمت چپ با نام دفزار را ادامه می دهیم
.از ان جاده ادامه میدهیماربنابمشاهده میکنیم که مسیررا به سمتتابلو درسمت چپ یکادامه داده 

:شدهپیمایشمسیرمورددرلازمتوضیحات
ن نام امامزاده نوشته شده استآاز سی دشت کوچک بوده و روي تابلوي بعد

:دومروز
پیمایشزمانمدت
:شده

دشت-جنگل:مسیرنوعساعت٦حدود 

:مسیرمشخصات
جاده از اربناب تا قله کشیده شده 

بدون اب:مسیردرموجودهايچشمهشماراست

معتدل:هوادمايوضعیتهمراه بادصاف :هواوآبوضعیت

اجرايبنديزمانهچکید
:روزایندربرنامه

متر٢٠۵٠شروع مسیر از ارتفاع 
ساعت زمان صعود از روستاي اربناب تا گردنه١/۵

دقیقه زمان صعود از گردنه تا قله۵۵
دقیقه زمان رسیدن از قله به غار٣٠
دقیفه استراحت در قله٣٠
و استراحت) کاسه آتشفشان قله آن( یخچال درفک دقیقه بازدید از ٣٠

ساعت زمان رسیدن از غار به روستاي اربناب٢

:شدهپیمایشمسیرمورددرلازمتوضیحات
.در دامنه هاي درفک خانه هاي ییلاقی دامداران به چشم می خورد

تکمیلیمشخصات:چهارمبخش

:ییگیتاموقعیت

تا مرز این دره پیش ) تالش(درفک آغازین بلندي هاي شرق دره سپید رود بوده و رشته کوههاي غرب گیلان کوه 
و دیواره صخره اي و سرگشی که تمام ) درغرب و شمال(آمده و از آن پس قله درفک با کوهپایه هاي جنگلی انبوه 

ه رود در رودبار و چاه رود در لاهیجان می این کوه سرچشمه دو رود بنام هاي سیا.دشت گیلان را در برگرفته است
.باشد



کوه درفک از سمت جنوب به کوههاي منجیل متصل شده است و از مشرق و جنوب شرق ناظر به کوههاي 
درفک از سمت . ه سه هزاره از تنکابن ادامه داردپیشکوه و رشته کوههاي عظیم تخت سلیمان می باشد و تا د

غرب درفک بیشتر به اعماق دره سپیدرود پیوند .یلان و دریاي خزر مشرف استشمال امتداد ندارد و به دشت گ
.می خورد که آغاز ارتفاعات البرز غربی است 

ir.manjilnews.www://http

.ر می باشداتع سرسبز تا جنگلهاي انبوه متغیمراز مناطق نیمه خشک و :گیاهیپوشش
rir.manjilnews.www://http

:جانوريگوناگونی
.روباه و پلنگ گزارش شده است-گرگ -شغال -گوزن - خرس -خرگوش

ir.manjilnews.www://http
بهترینوصعودهايفصل
:صعودفصل

.استصعودبرايفصلزیباترینوبهترینتابستانوبهار. دکرصعودتوانمیفصولتمامی

ریزشی،مسیربهمن(خطرات
…)و

نداردریزشی = بهمن اطلاعی در دسترس نیست 

درشدهدادهآموزشنکات
:برنامه

کوهپیماییدرصحیحتنفسوبرداشتنگاماصول

ندارد:شدهاجرايبرنامهپیش
داردخوبیدهیآنتنقلهومنطقهکل:گوشیدهیآنتن
شببرايمناسبهايمحل
:مانی

در این جبههاربنابشاه شهیدان  و

خوب:منطقهامنیت
.یستندات نارتفاعدررسانیامدادبرايکافیتجهیزاتدارايامدادنیروهايچون-سخت:رسانییاري

:مسیرGPSنقاط

ارتفاعمختصات جغرافیاییمشخصه
Nروستاي اربناب، محل پارك خودرو و شب مانی 36˚ ٤٧΄ ٥٧.٣٤"

E 49˚ ٥٦΄ ٠٨.٨٦"
2050

Nقله درفک 36˚ ٥٩΄ ١٣.٩١"
E 49˚ ٢٩΄ ٤٩.٢٤"

2698



:بنديزمانجدول

توضیحاتمکان زمانروز
شروع برنامهمیدان آزادي١٣:٠٥چهارشنبه

محل بر پا کردن چادرهاروستاي اربناب١٧:٤٠

حرکت به سمت قلهآغازروستاي اربناب6:20پنجشنبه
شیب آخرگردنه7:50
چکاد8:45
استراحت و بازدید از یخچالیخچال درفک10

ناهارروستاي اربناب12:35
حرکت به سمت تهرانترك اربناب14

میدان آزادي20:15

:و برنامهمسیرکروکیوعکس

مسیر روستاي سیبن به اربناب



مسیر اربناب تا چکاد درفک

مصلح عبدالهادي: ، عکاس روستاي اربناب-1



محمد مظاهري، اشکان حسن زاده، مریم لارنی، آزاد میرزایی، عرفانه بهجت، محمد سخایی، حسین ناصري

آزاد میرزایی: نگهداري دام ، عکاسخانه هاي ییلاقی و محل -2

آزاد میرزایی: دهانه یخچال درفک، عکاس -3



مریم لارنی، اشکان حسن زاده، عرفانه بهجت، محمد مظاهري، محمد سخایی

جمشید محمدي: گردنه، عکاس روي -4

محمد سخایی، محمد مظاهري، محمد باقري، اشکان حسن زادهمصلح عبدالهادي، آزاد میرزایی، مریم لارنی، عرفانه بهجت، حسین ناصري، 



آزاد میرزایی: بر فراز چکاد درفک، عکاس -5

مریم لارنی، جمشید محمدي، اشکان حسن زاده، حسین ناصري، مصلح عبدالهادي،محمد مظاهري، محمد سخایی،  عرفانه بهجت، محمد باقري 

محمد مظاهري: سرپرست و مسوول فنی 



مصلح عبدالهادي: مسوول محیط زیست

اشکان حسن زاده: GPSمسوول 

مصلح عبدالهادي: مسوول محیط زیست

اشکان حسن زاده: GPSمسوول 

مصلح عبدالهادي: مسوول محیط زیست

اشکان حسن زاده: GPSمسوول 
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